
Montag,   26.05.2025 18 Uhr 
Dienstag, 24.06.2025 18 Uhr 
Montag,   14.07.2025 18 Uhr  
Vortrag: Wasser, das unterschätzte Lebensmittel 
Für unser Wohlbefinden ist Wasser ein unverzichtbarer Bestandteil. Aber 
nicht jedes Wasser hat die gleiche Qualität. Erfahre alles über reines Wasser 
und was es für deinen Körper und für die Umwelt leisten kann. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung, die Plätze sind begrenzt. 
Anmeldung: mail: Barbara.Peschel@truu.com, Tel.: 0179 / 4652902 
Unkostenbeitrag: 10 Euro 
 

Samstag, 31.5.2025, 09:00-14:00 Uhr 
Sensenmähen für den Hausgebrauch 
Pentenried       Claudia Kraft 
Der richtige Kurs für alle, die öfter zur Sense greifen und das von Grund auf 
erlernen möchten. Der Kurs vermittelt, wie einfach das Mähen mit der Sense 
sein kann. Er beinhaltet Materialkunde, die individuelle Einstellung der Sense 
auf jeden Teilnehmer und den sicheren Umgang. Sensenmähen macht nur 
mit einer scharfen Schneid' Freude, deshalb gehören sowohl das Wetzen als 
auch die Grundtechniken des Dengelns mit dem Schlagdengel zum Kursin-
halt. Das Verhalten in schwierigen Mähsituationen wird genauso besprochen 
wie die Möglichkeiten der Verwendung des Mähguts.  
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetter-angepasste Kleidung, Arbeits-
handschuhe; die Sensen werden von der Kursleiterin gestellt. 
Kursleiterin: Claudia Kraft, Demeter-Imkerin, Sensenlehrerin, Permakultur-
designerin 
Kosten:   73 € 
Treffpunkt: Ende Birkenallee in Pentenried am Wendehammer 
Anmeldung: Öko & Fair: Tel.: 089 / 893 11 054 oder per Mail 

 

Samstag, 28.06.251      10:00 - 17:00 Uhr  
Käse, Joghurt, Butter selber machen  
Milchprodukte ohne künstliche Zusatzstoffe ganz leicht zu Hause selbst her-
stellen. Du wolltest schon immer wissen wie das geht, dann bist du genau 
richtig in meinen Kurs.  
Regionale Milch kaufen und verarbeiten. Mit Utensilien, die sich in jeder Kü-
he finden lassen! Hochwertige Lebensmittel herzustellen und gleichzeitig 
Verpackungsmüll zu sparen, ist genau dein Ding. Dann sei dabei...  
Weitere Themen des Kurses sind:  
• die richtige Verwendung von Lab  
• Milchkefir was ist das?  
• Frischkäse aus Joghurt selber machen  
• Wie benutze ich ein Buttermodel richtig?  
Mitzubringen sind: Eine Flasche für Molke + ein Behältnis für Käse  
Kursleitung: Andrea Leuoth-Münzberger Fachberaterin für "Selbstversor-
gung mit essbaren Wildpflanzen", Permakultur-Designer  
Teilnahmegebühr: 180€ inkl. Materialkosten, Skript, Milchkefirknollen, Ab-
schlussbuffet  
Info und Anmeldung: Tel: 089 / 893 11 054 oder per E-Mail: info@oeko-
und-fair.de 

VORSCHAU 

Im August ist das Umweltzentrum Öko & Fair geschlossen. 
Im Rahmen des Gautinger Ferienprogrammes werden aber Veranstaltungen 
im Gautinger Umweltzentrum angeboten. Diese entnehmen Sie unserer 
Homepage oder der Ferienprogramm-Homepage der Gemeinde Gauting. 
 

Anfang August 
Aufgrund der großen Nachfrage ist eine Ganztagesexkursion zum hortus in-
sectorum von Markus Gastl geplant. Bei Interesse bitte melden. Weitere 
Informationen finden Sie unter https://www.hortus-insectorum.de/ 
 

BITTE  IMMER  ANMELDEN! 

VERANSTALTUNGSPROGRAMM 

MAI - JULI 2025 

FAIR-CAFÉ / FILM-CAFÉ 

das Fair Trade- und Öko-Café im Lkr. Starnberg 
fairer Kaffee - Tee - Getränke - Snacks 

BIO CATERING 

für Kindergärten, Schulen, Kioske, Firmen, Seminare, Ver-
anstaltungen und Feiern - 100% bio und fair 

UMWELTBILDUNGSANGEBOTE 

Für Alt und Jung, aber auch für Gruppen, Kindergärten, 
Schulen, Jugendzentren, Vereine. 

Umwelt- und Permakultur-Bibliothek und Filmverleih 

BILDUNGSREISEN - EXKURSIONEN 

Gruppenfahrten zu Leuchtturm-Projekten  

RAUMVERMIETUNG 

An Vereine, Feste, Gruppen und Privat - auch Catering! 
 

KINDERGEBURTSTAGE  

Indoor/Outdoor – www.oeko-und-fair.de,  
 auch mit Catering oder Kaffee u. Kuchen möglich 

HOFLADEN UND SOLAWI-DEPOT 

Biologische, plastikfreie, regionale und faire Produkte 

GROSSHANDEL 

Vertrieb NOCAP, reg. Schokoladen u.a. 

E-CARSHARING & STROMTANKSTELLE 

eCarSharing, Verleih e-Lastenrad und Fahrräder, öffentliche 
Ökostrom-Schnellladestation 

SOLIDARISCHE IMKEREI 

Teilnehmen! http://imkerei.oeko-und-fair.de 

ÖFFNUNGSZEITEN 

 Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr 
Berengariastr. 5 (hinter Sommerbad) 82131 Gauting 
Tel. 089 / 893 11 054  Email: info@oeko-und-fair.de 

INFOS UND AKTUELLES 

https://oeko-und-fair.de 

mailto:Barbara.Peschel@truu.com
mailto:info@oeko-und-fair.de
mailto:info@oeko-und-fair.de


REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 

Repair Café Jeden 3. Sa. im Monat von 14-17 Uhr im Gautinger Bahnhof. 
Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt, das Fahrrad klappert und quietscht, 
die Hose hat ein Loch. Wegwerfen? Denkste! Reparieren Sie mit uns!  
Nächste Termine: Sa. 17.05., Sa. 21.06., Sa. 19.07. 
Im August findet kein Repair Café statt. 
 

Vorstellung eCarSharing Gauting / Elektro-Auto-Verleih / Lastenfahr-
rad-Verleih, öffentl. Elektro-Ladesäule – mit Infos, Probefahren usw. nach 
Vereinbarung, Tel.: 089 / 893 11 054 

AGENDA 21- FILMGESPRÄCHE MIT ÖKO & 

FAIR UMWELTZENTRUM IM 

KINO BREITWAND GAUTING  
 

Jeden 3. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr 
 

Mittwoch, 21.05.25    19:30 Uhr 
PURPOSE  - ein neuer Kompass für unsere Welt - von Martin Oetting 
Demokratiezerfall, Faschismus, Klimakrise, Artensterben, Wohnungsknapp-
heit, Krieg, Energiekrise, Migration – unsere Welt steht vor dem Zusammen-
bruch: Wer etwas dagegen tun will, kann hier und dort vielleicht etwas Linde-
rung bewirken. Aber echte, wirksame Lösungen? Wo sollen die herkommen, 
wo doch die Krisen immer zahlreicher werden? 
Die gute Nachricht – es gibt einen zentralen Ansatzpunkt, wo Veränderung 
bei fast allen Problemen hilft: Unsere Wirtschaftspolitik folgt seit Jahrzehnten 
einem defekten Kompass. So fährt sie uns immer tiefer in die Krisen unserer 
Zeit – ökologisch, sozial, politisch.  
‘Purpose’ stellt die zentrale Frage unserer Zeit: Welchen Zweck und wel-
ches Ziel verfolgen unsere Wirtschaftssysteme? Und wie können wir 
das ändern?  
Der Film begleitet zwei Menschen, die bahnbrechende politische Projekte 
entwickeln, um den Fokus unserer Wirtschaftssysteme zu verschieben – weg 
vom reinen BIP-Wachstum, hin zum Wohlergehen von Mensch und Erde.  
„Wir brauchen dringend mehr und bessere Geschichten darüber, wie wir un-
sere Welt ändern können. ‚Purpose‘ bietet genau solch eine Geschichte - sie 
zeigt uns, wie der Wandel der Wirtschaftssysteme in Aktion aussieht. Sehr 
empfehlenswert!“ Sandrine Dixson-Declève (Co-Präsident des Club of 
Rome) 
 

Mittwoch, 18.06.25   19:30 Uhr 
No other land 
Basel Adra, ein junger palästinensischer Aktivist aus Masafer Yatta im West-
jordanland, kämpft seit seiner Kindheit gegen die Vertreibung seiner Gemein-
schaft durch die israelische Besatzung. Er dokumentiert die schrittweise Aus-
löschung der Dörfer seiner Heimatregion, wo SoldatInnen im Auftrag der is-
raelischen Regierung nach und nach Häuser abreißen und ihre BewohnerIn-
nen vertreiben. Irgendwann begegnet er Yuval, einem israelischen Journa-
listen, der ihn in seinen Bemühungen unterstützt. Eine unwahrscheinliche Al-
lianz entsteht. Die Beziehung der beiden wird durch die enorme Ungleichheit 
zwischen ihnen zusätzlich belastet: Basel lebt unter militärischer Besatzung, 
Yuval frei und ohne Einschränkungen. Der Film eines palästinensisch-israe-
lischen Kollektivs vierer junger AktivistInnen entstand als Akt des kreativen 
Widerstands auf dem Weg zu mehr Gerechtigkeit. Umstrittener Gewinner der 
Berlinale 2024. 
 

Mittwoch, 16.07.25  19:30 Uhr 
I AM THE RIVER, THE RIVER IS ME  
Der Māori-Flusswächter Ned Tapa 
nimmt die Filmemacher:innen, interna-
tionale Wasservertreter:innen und Ak-
tivist:innen mit auf eine Kanufahrt auf 
dem Whanganui River in Aotearoa, 
Neuseeland. Der 320 Kilometer lange 
Fluss ist der erste weltweit, der als ju-
ristische Person anerkannt wurde.  
Seit über 150 Jahren kämpfen die 
Māori leidenschaftlich für den Schutz 
ihrer heiligen Lebensader. Auf diesem 
spirituellen Wasserweg teilen die Rei-
senden Geschichten von Widerstands-
kraft, Zerstörung und Heilung. Durch 
den Geist des Flusses als Begleiter 
und Erzähler reflektiert der Film über 
indigene Weisheit, die Verbundenheit 
allen Lebens und die globale Bewe-
gung für die Rechte der Natur. Ein Auf-
ruf, unsere Wertesysteme gegenüber der Natur und der Gemeinschaft zu 
überdenken - zum Wohle allen zukünftigen Lebens auf der Erde. 
 

VERANSTALTUNGEN & VORTRÄGE 

Samstag, 3. Mai   14 - 18 Uhr  
Bio-Jungpflanzenverkauf & Pflanzentausch-Börse  
Wie jedes Jahr startet das Gautinger Umweltzentrum Öko&Fair mit dem Ver-
kauf von Bio-Jungpflanzen der Biolandgärtnerei Hecker in Olching in die Gar-
tensaison.  
Große Auswahl an Salaten und Gemüsejungpflanzen sowie Kräutertöpfen. 
Bio, pestizidfrei – und NOCH gentechnikfrei! Wie lange noch?  
Darüber hinaus gibt es torffreie Anzuchterden, Universalerden, Saatgut 
(auch dies soll lt. aktueller Diskussion in Brüssel eingeschränkt werden)  
Auch die Pflanzentauschbörse wird wieder eröffnet.  
Zu viel angesät? Ihre Pflanzen werden zu groß? Alles mitbringen was Sie 
übrig haben und was zum Wegwerfen zu schade ist. Tauschen und Spenden 
zugunsten unserer Flüchtlingsprojekte.  

DAS FAIR-CAFE mit Kaffee und Kuchen IST GEÖFFNET 
 

Mittwoch, 14.05.25   17 - 19 Uhr  
Heilpflanzenwanderung an der Würm  
Wie viele nützliche Pflanzen und „Unkräuter“ wachsen eigentlich direkt vor 
unseren Augen? Und wir wissen es nicht? Wir sind eingeladen an den Pro-
zessen in der Natur teilzunehmen und von Ihr zu lernen.  
An diesem Nachmittag werden wir auf einem Gang zur Würm ortansässige 
Heilpflanzen kennenlernen, von Ihrer Heilwirkung erfahren und wie genau sie 
angewendet werden können. Für alle Teilnehmer, die ihr Wissen um die re-
gionalen Heilkräuter und deren Anwendung erweitern möchten.  
Mit dem Herrschinger Heilpraktiker Stefan Petri  
Kosten: 15 E  
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 oder per Mail 
 

Donnerstag, 15.05.2025 16:30 bis 20:00 Uhr  
Wildpflanzenführung mit Verkostung 
Laufend erscheinen neue 'Superfoods' aus aller Herren Länder, dabei wach-
sen sie vor unserer Haustüre und warten nur darauf, wieder entdeckt zu wer-
den! Jetzt ist Hochsaison für die grünen Wildkräuter und einige Baumblätter 
schmecken auch schon. Auf unserer kleinen Wanderung werden wir sie ken-
nenlernen und sammeln, und anschließend gemeinsam zubereiten und pro-
bieren. 
Kosten:    40 €    Im Kurspreis sind 5€ Materialgebühr enthalten. 
Mit Ulrike Breitenberger, Apothekerin, Fachberaterin für essbare Wildpflan-
zen 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 oder per Mail 

 

Mittwoch, 21.05.2025, 16:00 – 17:00 Uhr 
Kinderbuchvorstellung & Vorlesen von Lämmergeschichten 
für Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren 
durch die beliebte Germeringer Kinderbuchautorin und Vorlese-Oma Renate 
König-Geiger. Mit den Geschichten in den Kinderbüchern "Renate und ihre 
Lämmerbande auf der Kindergartenweide" (Buch 1) und "Renate und ihre 
Lämmerbande erkunden die Welt" (Buch 2) werden Kinder auf liebevolle 
Weise an Themen wie gesunde Nahrung, Heilkräuter, Natur und achtsamen 
Umgang mit Allem was Ist herangeführt. Gelesen werden unter anderem die 
Geschichten "Nachbars Garten", "Gemüseträume" und "Das Häuschen im 
Wald". Aber auch weitere Geschichten. Zwischen den einzelnen Geschich-
ten werden wir uns jeweils über das Vorgelesene unterhalten. Bis dahin ist 
auch Buch 3 "Renate und ihre Lämmerbande halten alle auf Trab" erschie-
nen. 
Mit Buchverkauf - Dauer: 1 Stunde 
Eintritt frei 
Anmeldung bitte mit Altersangabe bei Öko & Fair, Tel. 089/89 311 054  
oder E-Mail an info@oeko-und-fair.de  
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