
Mittwoch 2.4. von 7 Uhr bis Donnerstag 3.4. ca.19 Uhr 
Gelebte Gemeinwohlökonomie / Exkursion ins Waldviertel 
Fortbildung für Unternehmer, Verantwortliche in Führungspositionen 
und Interessierte 
Und es geht doch: Besuch bei erfolgreichen Andersmachern 
Gut geht anders:  Wie schaffen wir den Weg in eine andere Wirt-
schaft?  
Wir besuchen zwei legendäre Pioniere im österreichischen Waldviertel, die 
über ihre Philosophien und Erfolge in ihren Gemeinwohl-Unternehmen und 
über ihr erfolgreiches ökosoziales Handeln im Wirtschaftsleben berichten: 
Heini Staudinger, Gründer der Waldviertler Schuh-Werkstätten (GEA-Lä-
den) und Johannes Gutmann, Gründer von Sonnentor. Die beiden Prota-
gonisten der Gemeinwohl-Ökonomie beeindrucken durch ihre Aura und Au-
thentizität. Ihre Wertschätzung für Menschen und Natur prägt ihre geschäft-
lichen Aktivitäten. Sie schaffen und erhalten kreative, handwerkliche Arbeits-
plätze in strukturschwachen Regionen, die bei den Menschen Zufriedenheit, 
Solidarität und Loyalität erzeugen. Damit sichern sie langfristige Lebens-
grundlagen, steigern Lebenssinn und Selbstwertgefühl für viele Menschen 
und stärken die Region durch Umkehr der Landflucht. Die Exkursion inspiriert 
dazu - ebenso wie die beiden - Verantwortung für die Menschen in dieser 
Welt zu tragen, nachhaltig zu leben und zu handeln.  
Anstoß  
Die Exkursion soll Menschen und Unternehmen zur Umsetzung fairer und 
nachhaltiger Standards inspirieren  
Angebot: Eigene Anreise oder in Fahrgemeinschaft - Abfahrt Mi. 7 Uhr  
Kosten: 150 € + Fahrtkostenanteil, Verpflegung und Unterkunft  
Anmeldung bis spätestens Do. 13. März unter Tel. 089/89 311 054  
oder E-Mail an info@oeko-und-fair.de  
Bestätigung als Fortbildungsveranstaltung kann ausgestellt werden.  

 
 

ÖKO & FAIR REISEN in den Osterferien 
Freitag, 11.04.  23 Uhr bis Karfreitag, 18.04. 
Solidar-Reise nach Süditalien und Riace  
mit fairem Handel und Besuchen bei Flüchtlings- und Solidaritätsprojekten 
der Landwirtschaft in Süditalien.   
Führungen:  
FairTrade-Organisation ChicoMendes Mailand, Olivenpark Toskana, Flücht-
lingsdorf Riace in Kalabrien, Häuser der Würde Matera / Rosarno, Situation 
der Flüchtlinge in den Mafia-Ghettos in Italien und die Alternativen, die u.a. 
von Öko & Fair unterstützt werden. (NoCap, SOS-Rosarno, Spartakus, Casa 
Sankara) 
Weitere Informationen und Anmeldung bei Öko & Fair Umweltzentrum 
Gauting, Tel.: 089 / 893 11 054. Es sind noch Plätze frei. 
Nächste Reisetermine: Herbstferien 2025 

VORSCHAU 

Samstag, 3. Mai 14 – 18 Uhr  
Bio-Jungpflanzenverkauf & Pflanzentausch-Börse   
Wie jedes Jahr startet das Gautinger Umweltzentrum Öko & Fair mit dem 
Verkauf von Bio-Jungpflanzen der Biolandgärtnerei Hecker in Olching in 
die Gartensaison.  
Große Auswahl an Salaten und Gemüsejungpflanzen sowie Kräutertöpfen.  
Bio, pestizidfrei – und NOCH gentechnikfrei!  Wie lang noch? 
Darüber hinaus gibt es torffreie Anzuchterden, Universalerden, Saatgut 
(auch dies soll lt. aktueller Diskussion in Brüssel eingeschränkt werden)  
Auch die Pflanzentauschbörse wird wieder eröffnet - zu viel angesät? Ihre 
Pflanzen werden zu groß? Alles mitbringen was Sie übrighaben und was zum 
Wegwerfen zu schade ist. Tauschen und Spenden zugunsten unserer Flücht-
lingsprojekte. 
DAS FAIR-CAFE HAT GEÖFFNET, bei schönem Wetter mit Gartenterrasse. 
 

BITTE  IMMER  ANMELDEN! 

VERANSTALTUNGSPROGRAMM 

JANUAR – APRIL 2025 

FAIR-CAFÉ / FILM-CAFÉ 

das Fair Trade- und Öko-Café im Lkr. Starnberg 
fairer Kaffee - Tee - Getränke - Snacks 

BIO CATERING 

für Kindergärten, Schulen, Kioske, Firmen, Seminare, Ver-
anstaltungen und Feiern - 100% bio und fair 

UMWELTBILDUNGSANGEBOTE 

Für Alt und Jung, aber auch für Gruppen, Kindergärten, 
Schulen, Jugendzentren, Vereine. 

Umwelt- und Permakultur-Bibliothek und Filmverleih 

BILDUNGSREISEN - EXKURSIONEN 

Gruppenfahrten zu Leuchtturm-Projekten  

RAUMVERMIETUNG 

An Vereine, Feste, Gruppen und Privat - auch mit Catering! 
 

KINDERGEBURTSTAGE  

Indoor/Outdoor – www.oeko-und-fair.de,  
 auch mit Catering oder Kaffee u. Kuchen möglich 

HOFLADEN UND SOLAWI-DEPOT 

Biologische, plastikfreie, regionale und faire Produkte 

GROSSHANDEL 

Vertrieb NOCAP, reg. Schokoladen u.a. 

E-CARSHARING & STROMTANKSTELLE 

eCarSharing, Verleih e-Lastenrad und Fahrräder, öffentliche 
Ökostrom-Schnellladestation 

SOLIDARISCHE IMKEREI 

Teilnehmen! http://imkerei.oeko-und-fair.de 

ÖFFNUNGSZEITEN 

 Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr 
Berengariastr. 5 (hinter Sommerbad) 82131 Gauting 
Tel. 089 / 893 11 054  Email: info@oeko-und-fair.de 

INFOS UND AKTUELLES 

https://oeko-und-fair.de 

mailto:info@oeko-und-fair.de


REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 

 

Repair Café Jeden 3. Sa. im Monat von 14-17 Uhr im Gautinger Bahnhof. 
Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt, das Fahrrad klappert und quietscht, 
die Hose hat ein Loch. Wegwerfen? Denkste! Reparieren Sie mit uns!  
Nächste Termine: Sa. 18.01., Sa. 15.02., Sa., 15.03. Im April findet wegen 
Karsamstag kein Repair Café statt. 
 

Vorstellung eCarSharing Gauting / Elektro-Auto-Verleih / Lastenfahr-
rad-Verleih, öffentl. Elektro-Ladesäule – mit Infos, Probefahren usw. nach 
Vereinbarung, Tel.: 089 / 893 11 054 

AGENDA 21- FILMGESPRÄCHE  

MIT ÖKO & FAIR UMWELTZENTRUM 

IM KINO BREITWAND GAUTING  
 

Jeden 3. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr 
 

Mittwoch, 15.01.25 
„Über uns von uns“  auf dem Weg zum Erwachsenwerden… 
Junge Migrantinnen in Deutschland. Sie alle müssen die täglichen Heraus-
forderungen des Lebens meistern, als pubertierende junge Menschen mit 
Ängsten und Hoffnungen, aber vor allem als Zugewanderte. Dazu gehört, 
Sprachbarrieren zu überwinden und sich in einer für sie fremden Kultur zu 
behaupten. 
Am Schluss dieses Dokumentarfilms treten die jungen Frauen in fiktionali-
sierten Szenen auf, in denen ihre Träume wahr werden. Für ihr dokumenta-
risches Langfilmdebüt hat die Regisseurin Rand Beiruty eine Gruppe jugend-
licher Migrantinnen im brandenburgischen Eberswalde von 2019 bis 2022 
begleitet. 
 

Mittwoch, 19.02.25 
„The Pickers“ – Woher kommt unser Obst und Gemüse? 
Wie absurd unser Konsumverhalten ist, sollten wir eigentlich längst begriffen 
haben. Ganz selbstverständlich gibt es im Supermarkt jede Sorte Obst und 
Gemüse zu jeder Jahreszeit. Welchen Einfluss das jedoch nicht nur auf un-
sere Umwelt, sondern auch auf die Menschen hat, die für unseren Luxus 
arbeiten, wird kollektiv verdrängt. Unter welchen Bedingungen sie leben und 
arbeiten scheint nicht von Bedeutung zu sein – wichtig ist, dass das Pflück-
tempo stimmt. „You can’t see the reality, it’s hidden“, sagt der Vorsitzende 
der andalusischen Landarbeitergewerkschaft über seine Branche. Aber Elke 
Sasses Film schaut genau hin: Die Kamera taucht ein in das Meer aus An-
bauzelten, die tausende Hektar von Agrarflächen bedecken und gibt den 
Menschen ein Gesicht, die in unserer Gesellschaft keines haben. 
 

Mittwoch, 19.03.25 
„Was will der Lama mit dem Gewehr?“ 
Die ganze Welt erstickt in Chaos und Krieg. Die ganze Welt? Nein, in Bhutan, 
einem kleinen buddhistischen Königreich im Himalaya, ist die Welt noch in 
Ordnung. Bis der König auf die Idee kommt, sein Volk glücklich machen zu 
wollen, indem er ihnen zuerst Zugang zu Internet und Fernsehen gibt und 
dann auch noch die Demokratie einführt. "Wir sind doch schon glücklich", 
denken sich die Menschen verwirrt. Sie sollen lernen, wie Wahlkampf funkti-
oniert, während nebenbei ein so genannter "007" im TV rumschießt. Dem 
alten, hochverehrten Lama reicht es. Er beauftragt einen jungen Mönch, ein 
Gewehr heranzuschaffen und kündigt eine wichtige Zeremonie an. Die Span-
nung im Dorf steigt, die Vorfreude ist riesig … Aber was will der Lama mit 
dem Gewehr?  
Mit viel Humor erzählt Dorji von den Eigenheiten, aber auch der Liebenswür-
digkeit seiner Landsleute, untermalt mit beeindruckenden Bildern des Hi-
malayas.  
Für seinen ersten Spielfilm LUNANA – DAS GLÜCK LIEGT IM HIMALAYA 
wurde Regisseur Pawo Choyning Dorji für einen Oscar in der Kategorie "Bes-
ter internationaler Film" nominiert 
 

Mittwoch 9.04.25  !!! wg. Ferien 2. Mi. und ausnahmsweise um 19 Uhr !!! 
„Die Saat des heiligen Feigenbaums“ 
Gerade nachdem Iman (Missagh Zareh) zum Untersuchungsrichter am Re-
volutionsgericht in Teheran befördert wird, bricht eine Protestwelle über das 
Land herein, nachdem eine junge Frau getötet wurde. Und als die Demonst-
rationen immer mehr zunehmen, muss Iman sich entscheiden. Als er sich für 
die Seite des immer härter durchgreifenden Regimes entscheidet, bringt er 
das Gleichgewicht seiner Familie ins Wanken. Seine Töchter Rezvan (Mahsa 
Rostami) und Sana (Setareh Maleki) sind auf der Seite des Widerstands und 
seine Frau versucht verzweifelt, die Familie zusammenzuhalten. Als schließ-
lich seine Dienstwaffe verschwindet, verdächtigt der strenggläubige Vater 
seine Familie. 
 

Montag, 24.03.2025  18:00 Uhr – 19:30 Uhr    
Buy Bio  
Referent: Michael Emons von LEINOS Naturfarben 
Anhand einer Powerpoint-Präsentation wird das Thema Naturfarben im 
Baubereich nahegebracht 
- sind das nur Lifestyle-Produkte, was hat es damit auf sich? 
- Worin unterscheiden sich Naturfarben und herkömmliche Farben? 
- Wie sieht es mit den Qualitäten und der Haltbarkeit aus? 
- Sind Naturfarben wirklich teurer als chem. Farben? 
Mit anschließender Diskussion 
Eintritt frei            
 

Dienstag, 25.03.2025, um 18:00 Uhr – 19:30 Uhr  
Schimmelseminar  
Referent: Michael Emons von LEINOS Naturfarben  
Schimmelbefall in Wohnungen ist in den letzten Jahren vermehrt zu einem 
Problem geworden. Wärmedämmung und der Einbau sehr dicht schließen-
der Fenster, Feuchte durch Rohrbruch, Undichtigkeiten an Dachrinnen und 
Fallrohren, Neubaufeuchte, defekte Abdichtungen oder auch falsches Nut-
zerverhalten können Ursache für  Schimmelpilzbefall sein. Ökologische Mög-
lichkeiten der Präventation/Sanierung sollen in dem Seminar aufgezeigt wer-
den. 
Mit anschließender Diskussion 
Eintritt frei 
 

Mittwoch, 26.3.2025, 16.00 - 17.00 Uhr 
Vorlesen von Lämmergeschichten 
für Kinder im Alter von 4-10 Jahren  
mit der beliebten Germeringer Kinderbuchautorin und Vorlese-Oma 
Renate König-Geiger. 
Dauer: 1 Stunde 
Mit den Geschichten in den Kinderbüchern "Renate und ihre Lämmerbande 
auf der Kindergartenweide" (Buch 1) und "Renate und ihre Lämmerbande 
erkunden die Welt" (Buch 2) werden Kinder auf liebevolle Weise an Themen 
wie gesunde Nahrung, Heilkräuter, Natur und achtsamen Umgang mit Allem 
was Ist herangeführt. Gelesen werden unter anderem die Geschichten 
"Nachbars Garten", "Gemüseträume" und "Das Häuschen im Wald". Aber 
auch weitere Geschichten. Zwischen den einzelnen Geschichten werden wir 
uns jeweils über das Vorgelesene unterhalten. Mit Buchverkauf. 
Eintritt frei, Anmeldung mit Altersangabe: Öko & Fair, Tel. 089/89 311 054  
oder E-Mail an info@oeko-und-fair.de  
 

 
 

Samstag, 29.3.2025  10.00-12.00 Uhr 
Praktischer Obstbaumschnittkurs der Obstgärtnerei Braunhold  
Perchting Oliver Braunhold  
Der fachgerechte Obstbaumschnitt wird an mehreren Bäumen verschiede-
nen Alters demonstriert und erläutert. Bitte an wetterfeste Kleidung/Schuhe 
denken.  
Unkostenbeitrag:  25 €  
Treffpunkt: Erster Parkplatz an der Andechser Str. hinter dem Ortsrand 
von Perchting in Richtung Andech,  Fußmarsch zur Obstwiese  
Info und Anmeldung: Tel: 089 / 893 11 054 oder per E-Mail:  info@oeko-
und-fair.de 
 

Samstag, 29.03.   15-17 Uhr im Walter-Hildmann-Haus, Ammerseestr. 19  
Tausch- und Verschenkmarkt:   
Tauschen statt kaufen - eine Alternative zu Wegwerfgesellschaft 
Es geht ganz einfach: Bring mit, was du verschenken oder tauschen magst! 
Lege die Dinge auf den richtigen Tisch! Du findest Schilder für verschie-
dene Bereiche: Pflanzen, Klamotten, Geschirr, Büroartikel, Kleinmöbel …  
Du kannst Sachen bringen ohne etwas mitzunehmen. Du kannst bringen 
und tauschen. Du kannst auch nur kommen, um nach Schnäppchen zu su-
chen.   
Annahme:  15 Uhr  
Abholung: von 17:00-17:30 Uhr werden die Gegenstände, die übrig geblie-
ben sind wieder abgeholt. Damit ersparen Sie uns viele Stunden Arbeit!   
Eintritt: frei    In Kooperation mit dem Grünen Gockel der Evang. Kirche 

mailto:info@oeko-und-fair.de
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PERMAKULTUR   ZERTIFIKATSKURS 2025 
 

mit Jochen Koller, Diplom Permakultur-Designer und KollegInnen 
Der Permakultur-Zertifikatskurs beinhaltet 5 Wochenendblöcke von Februar 
bis Anfang Juni. 
Es ist die kleine Permakultur-Ausbildung und Voraussetzung für die 
Ausbildung zum Diplom Permakultur-Designer.   
Termine: 
Jeweils Samstag und Sonntag, 10-18 Uhr.   
Kursdauer: mindestens 16 Unterrichtsstunden 
15./16. Februar, 15./16. März, 5./6. April, 3./4. Mai und 31.5./1.6. 2025 
Orte: 
Modul 1-3 im Umweltzentrum Öko & Fair in Gauting (Oberbayern) 
Modul 4-5 am Mutterhof in Unterthingau (Ostallgäu). 
Zielsetzung und Möglichkeit: 
Der Zertifikatskurs gibt einen guten Überblick über die Möglichkeiten der Per-
makultur für das eigene Leben. Der Kurs bietet Hilfsmittel, um ein „Gutes 
Leben zu leben“. Es geht aber auch um Unabhängigkeit, Selbstversorgung, 
den Auf- oder Umbau eines Geschäfts, eines Hauses oder einer Gemein-
schaft. Der Kurs bietet Anregungen für eine zukunftsfähige Gestaltung von 
Lebensraum und Lebensstil. 
Kosten: 950 € fällig bei Bezahlung vor Beginn von Block 1 
Die Blöcke können auch einzeln gebucht werden: Euro 250€ pro Modul 
bei Einzelzahlung oder der Teilnahme an einzelnen Modulen (Der Gesamt-
preis beträgt dann Euro 1.250 €) 
Kursleitung und Referenten: 
Jochen Koller, Diplom Permakultur-Designer seit 2009, Leiter Forschungs-
institut für Permakultur und Transition, Buchautor, Vernetzer, Initiator vieler 
Projekte in vielen Bereichen der Permakultur. 
Robert Briechle, Bio-Bauer und Permakultur-Zertifizierter, Landschaftsge-
stalter und Holzbauer 
Willi Ederle, Permakultur-Zertifizierter und Multitalent  
Lisa Hartmann, Bäuerin MachMit-Hof (angefragt) 
Stefan Denz, Waldgartenbetreiber (angefragt) 
 
MODUL 1:  Permakultur - Einführung 
Überblick über die Möglichkeiten, den eigenen Lebensraum und Lebensstil 
sinnvoll, schön, lebenswert und zukunftsfähig zu gestalten. Anregungen, eine 
Vision eigener Projekte zu entwickeln oder die vorhandenen weiter zu entwi-
ckeln. 
Focus liegt auf den der Permakultur zu Grund liegenden Denk-Werkzeugen, 
die sowohl für die Landnutzung, aber auch für soziale Systeme und das ei-
gene Leben anwendbar und hilfreich sein können. Was ist Permakultur? Ge-
schichte, Ethik, Auswirkungen von Permakultur auf Gesellschaft, Umwelt und 
Lebensweise. Permakultur-Basiswissen, Selbstversorgung mit Nahrung und 
Gütern, Gestaltungswerkzeuge der Permakultur, Refuse-Reduce-Reuse-Re-
pair-Recycle. Planung des Lernwegs bis zum Abschluß 
Focus wird auf die Ressourcen gerichtet, die jeder Kursteilnehmer, Kurslei-
tung, Kursort und die Gemeinschaft bietet und wie sie in diesen beiden Tagen 
bzw. in der Zeit zwischen den Blöcken genutzt werden oder verstärkt werden 
können. 
 
MODUL 2:  Selbstversorgung 
Böden als Lebensgrundlage, Klima und Mikroklima, Einfluß des Menschen 
Wasser, eine unerschöpfliche Ressource? Wildnis, Naturlandschafts- und 
Kulturlandschaftsformen Genressourcen, Umgang mit Vielfalt, Selbstversor-
gung: lokal, regional, persönliche Gesundheitsförderung in Eigenverantwor-
tung. Permakultur praktisch Teil 2 
Gestaltungswerkzeuge in der Permakultur Planungsübungen, Projekt-
präsentationen 
 
MODUL 3:  Neues Wirtschaften und Kooperationen 
Siedlungen (neu) gestalten, Urbane Permakultur, TransitionTowns Landzu-
gang, Möglichkeiten und Chancen Lokales Wirtschaften, Regionalisierung 
Wirtschaften ohne Geld und Zinsen, Regionalentwicklung, regionale Wert-
schöpfung, Ökosoziales/ethisches Investment, meine Bioregion, Gestal-
tungswerkzeuge in der Permakultur, Planungsübung, Projektpräsentation. 
 
MODUL 4:  Bauen, Leben und Wohnen 
Erdbewegungen und Erdbauten, Gebäude: Standortwahl, Nachhaltige Bau-
stoffe und Techniken, Baubiologie und Bauökologie, Energieplanung, Bauen 
und Leben von der Jurte bis Holz 100, Lehmbau und Naturmaterialien Mate-
rialkreisläufe, Trinkwasser, Brauchwasser, Abwasser in Siedlungen, Mobilität 
und Transporte: Nachhaltige Techniken und Treibstoffe, Vorbeugung von 
Umweltbelastungen, Permakultur praktisch   
 
MODUL 5 Neue Landwirtschaft, Besitz und Eigentum 
Traditionelle Landwirtschaft, konventionelle-, Bio-, Permakultur-Landwirt-
schaft, gesetzliche Grundlagen. Ackerbau und die Alternativen, 
Saatgut: Erhalten und züchten, Nutztierhaltung, Aquakulturen. 
Wald- und Forstwirtschaft, Permakultur Planungsübung, Abschlusspräsenta-
tion. 
 
Kurs-Info und Kurs-Anmeldung sowie weitere Informationen: Jochen 
Koller, info@permakultur-koller.de  Eine detaillierte Ausschreibung  mit De-
tails finden Sie auf unserer Homepage https://oeko-und-fair.de 
 
 
 

VERANSTALTUNGEN & VORTRÄGE 

Solidarische Imkerei Würmtal 2025  
Wir suchen für das Jahr 2025 wieder ca. 10 Teilnehmer, die über die Dauer 
eines Bienenjahres die Praxis der Demeter-Imkerei mit Anleitung kennen ler-
nen und an der Honigernte teilhaben wollen.  
Als Grundlage planen wir wieder ein 2-tägiges Anfänger-Seminar für Deme-
ter-Imkerei: 
 
Sa., 25. Januar 10-16 Uhr bis So., 26. Januar 10-14 Uhr 
Einführungsseminar für Demeter-Imkerei 

• Die Bienen und ihr Verhalten im Verlauf der Jahreszeiten 

• Gedanken zur Ernährung der Bienen 

• Honig, Wachs, und Propolis 

• verschiedene Haltungsmöglichkeiten 

• Varroabehandlung und zur Umwelt der Bienen. 
Das Seminar ist auch ein hervorragender Einstieg für die Teilnahme an un-
serer „Solidarischen Imkerei Würmtal“ im Jahr 2025 für alle, die weiterma-
chen und die Imkerei in der Praxis über das Bienenjahr lernen wollen. 
Kosten: 100 € pro Teilnehmer (Vorauskasse via Überweisung) 
Anmeldung und Information: 089/89 311 054 oder info@oeko-und-fair.de  
Neue Teilnehmer an der „Solim 2025“ sind noch herzlich willkommen, es sind 
noch ein paar der begehrten Plätze frei. Bitte so schnell wie möglich anmel-
den! https://imkerei.oeko-und-fair.de/  
 

Samstag, 8.02.25  14 – 17 Uhr  
Start in die Saatgutsaison & ins neue Gartenjahr / Verkaufsstart Bio-
Saatgut & Bio-Aussaaterde – noch garantiert gentechnikfrei, Saatgut-
tauschbörse, Vortrag  
Saatgutverkauf Bingenheimer, Fachbücher, u.v.m.  

• 14:30 Uhr: Vortrag und  Buchvorstellung:  „Nachhaltig gärtnern für 
Groß und Klein“ Es  geht um Ressourcen- und Klimaschonendes Gärt-
nern, die Kreisläufe der Natur (Kompost, Saatgut, ... , etc.) und wie wichtig 
es ist, dass Kinder wieder lernen die Natur zu begreifen. Außerdem werden 
freilandgeeignete, einfach zu kultivierende Sorten für Naschgarten & Co. 
vorgestellt. 

• 15:15 Uhr: Aktuelles zur in Brüssel zur Abstimmung stehenden aktu-
ellen Saatgutreform und der Neuen Gentechnik – was das für uns be-
deutet, sollte dies durchgehen – und was wir noch dagegen tun können. 

• Anschließend Buch- und Saatgutverkauf alter, seltener und samenfester 
selbstgezogener Gemüsesorten mit neu entdeckten alten Sorten aus dem 
Garten des Lebens. Mit Annette Holländer & Hans Sondermeier vom Gar-
ten des Lebens und Christiane Lüst, Aktion GEN-Klage und Interessens-
gemeinschaft gentechnikfreie Lebensmittel und Landwirtschaft e. V.  
Kostenausgleich: 10 €  

• 16 - 17 Uhr: Saatguttauschbörse, Austausch, usw. 
 
Das neue Saatgut ist eingetroffen!  
Bio-Saatgutverkauf Bingenheimer (kein Hybridsaatgut),  
torffreie Bio- Aussaat- und Gartenerde, Gartenschnur, Gartenseifen, plastik-
freie Gartenhandschuhe und Schuhe, Garten- , Ökobau- , Permakultur-Fach-
bücher…  
Weiter im Sortiment: plastikfreie Anzuchtschalen und Töpfe sowie 
Ranknetze, Abdeckhilfen, u.v.m 
 

Montag, 10.02.2025 18 Uhr 
Dienstag 18.03.2025 18 Uhr 
Montag, den 07.04.2025 18 Uhr  
Vortrag: Wasser, das unterschätzte Lebensmittel 
Für unser Wohlbefinden ist Wasser ein unverzichtbarer Bestandteil. Aber 
nicht jedes Wasser hat die gleiche Qualität. Erfahre alles über reines Wasser 
und was es für deinen Körper und für die Umwelt leisten kann. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung, die Plätze sind begrenzt. 
Anmeldung: E-Mail barbara.Peschel@truu.com, Tel.: 0179 / 4652902 
Unkostenbeitrag: 10 Euro 
 

ÖKO & FAIR REISEN in den Faschingsferien 
Freitag, 28. Februar 23 Uhr bis Samstag, 8. März: 
Solidar-Reise nach Süditalien und Riace  
mit fairem Handel und Besuchen bei Flüchtlings- und Solidaritätsprojekten 
der Landwirtschaft in Süditalien.   
Führungen:  

• Fairtradeorganisation Chicomendes Mailand 

• Olivenpark Toskana 

• Flüchtlingsdorf Riace in Kalabrien 

• Häuser der Würde Matera / Rosarno 

• Situation der Flüchtlinge in den Mafia-Ghettos in Italien und die Alternati-
ven, die u.a. von Öko & Fair unterstützt werden. (NoCap, SOS-Rosarno, 
Spartakus, Casa Sankara) 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Öko & Fair Umweltzentrum 
Gauting, Tel.: 089 / 893 11 054. Es sind noch Plätze frei. 
Nächste Reisetermine: Karwoche und Herbstferien 2025 
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