Samstag, 17.02.2024, 18:00 Uhr

Kino Breitwand Gauting: Filmgesprach mit Christiane Lust

Eine Frage der Wirde

Ein kleines Meisterwerk aus dem Programm der berihmten Festivals dieser
Welt: Eine pensionierte Lehrerin verliert durch einen dreisten Telefonbetrug
ihr Erspartes. Sie steht vor einem finanziellen Engpass und kann sich nicht
einmal das Grab ihres verstorbenen Mannes leisten. Verzweifelt erkennt sie,
dass es keine Mdglichkeit gibt, ihr Geld zuriickzubekommen. Doch dann er-
hélt sie ein verlockendes, aber gleichzeitig Misstrauen erregendes Jobange-
bot, das ihr Leben auf den Kopf stellt.

02.03.2024 Tageskurs von 10:00 bis 17.00 Uhr

Milchwerkstatt 1: Kése, Joghurt und Butter selber machen

In unseren Kursen mdchten wir Lust darauf machen, Milchprodukte fur den
Hausgebrauch selbst herzustellen. Mit Utensilien, die sich in jeder Kiche fin-
den lassen. Gezeigt wird, wie man in einem kleinen Kasekessel traditionell-
handwerklichen Kase herstellt. Dieser kann pur oder verfeinert mit verschie-
denen Gewiirzen genossen werden. Alles so, dass es Zuhause leicht und
ohne viele Hilfsmittel nachgemacht werden kann. Neben dem Frischkése aus
dem Kasekessel werden Késeballchen und Butter hergestellt. Fir den klei-
nen Hunger zwischendurch bieten wir kleine Snacks an wie z.B. selbst ge-
schittelte Butter mit einer Breze und einem Glas Buttermilch.

In kleiner Runde, sehr gemditliche und lockere Atmosphare. Einfach etwas
anderes!

Weitere Themen des Kurses sind unter anderem:

- Die richtige Verwendung von Lab

- Wie benutzte ich ein Buttermodel richtig

- Frischkése aus Joghurt selber machen

- Milchkefir was ist das?

Im Kurspreis enthalten sind:

Materialkosten

- 1x Skript

- 1 Glas selbstgemachte Késeballchen fir Zuhause

- Milchkefirknollen zum mitnehmen

- kleine Snacks fur zwischendurch

- Abschlussbuffet mit selbst gemachtem Kéase

Mitzubringen sind: Eine Flasche fur die restliche Molke + ein Behaltniss fur
den Ubrig gebliebenen Kase und die Butter + Gute Laune

Kursleitung: Andrea Leuoth-Miinzberger

Teilnahmegebiihr: 180 € inkl. Materialkosten, Skript, Brotzeit, K&seballchen
und Milchkefirknollen fir zuhause

Sonntag,03.03.2024

Tageskurs von 10:00 bis 17.00 Uhr

Nudeln selber machen

Von eigener Hand geknetet und geformt schmecken Sie am besten!

Frische und leckere Nudeln einfach selber machen. Wir zeigen Schritt fur
Schritt wie das geht. Wir stellen verschiedene Varianten her, mit und ohne
Flllung und am Schluss wird alles gemeinsam verspeist.

In kleiner Runde, sehr gemditliche und lockere Atmosphére. Einfach etwas
anderes!

Kursleitung: Andrea Leuoth-Munzberger

Teilnahmegebiihr: 110 € inkl. Materialkosten + Skript + Nudelessen

Samstag, 16.03.24, 10.00-12.00 Uhr

Praktischer Obstbaumschnittkurs

in der Obstgértnerei Braunhold in Perchting mit Oliver Braunhold

Der fachgerechte Obstbaumschnitt wird an mehreren Baumen verschiede-
nen Alters demonstriert und erlautert. Bitte an wetterfeste Kleidung/Schuhe
denken.

Treffpunkt: Erster Parkplatz an der Andechser Str. hinter dem Ortsrand von
Perchting in Richtung Andechs. Von dort gemeinsamer FuBmarsch zur Obst-
wiese

Unkostenbeitrag: 25 €

Anmeldung: Tel.: 089/ 893 11 054 oder per Mail

Freitag, 22.03.24 23 Uhr bis Freitag, 29.03.24 (siehe 9.-16. Februar)
Solidar-Reise nach Suditalien und Riace

Sa., 13.04. 15:00-17:30 Uhr Walter-Hildmann-Haus, Ammerseestr. 19
Tausch- und Verschenkmarkt:

Tauschen statt kaufen - eine Alternative zur Wegwerfgesellschaft und
Ressourcen sparen

Es geht ganz einfach: Bring mit, was du verschenken oder tauschen magst!
Lege die Dinge auf den richtigen Tisch! Du findest Schilder fur verschiedene
Bereiche: Pflanzen, Klamotten, Geschirr, Biroartikel, Kleinmdbel. Du kannst
Sachen bringen ohne etwas mitzunehmen. Du kannst bringen und tauschen.
Du kannst auch nur kommen um nach Schnéppchen zu suchen.

Annahme: 14.30 — 15 Uhr und von 17.30 — 18.00 Uhr die Gegenstéande,
die Ubrig geblieben sind bitte wieder abholen.

Damit ersparen Sie uns viele Stunden Arbeit! Vielen Dank!!

Eintritt: frei

In Kooperation mit dem Griinen Gockel der Evang. Kirchengemeinde

BITTE IMMER ANMELDEN!

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
JANUAR - APRIL 2024

FAIR-CAFE / FILM-CAFE

das Fair Trade- und Oko-Café im Lkr. Starnberg
fairer Kaffee - Tee - Getranke - Snacks

BIO CATERING

fur Kindergarten, Schulen, Kioske, Firmen, Seminare, Ver-
anstaltungen und Feiern - 100% bio und fair

UMWELTBIEDUNGSANGEBOTE

Fur Alt und Jung, aber auch fir Gruppen, Kindergéarten,
Schulen, Jugendzentren, Vereine.
Umwelt- und Permakultur-Bibliothek und Filmverleih

BIEDUNGSREISEN- EXKURSIONEN

Gruppenfahrten zu Leuchtturm-Projekten

RAUMVERMIETUNG

An Vereine, Feste, Gruppen und Privat - auch Catering!

KINDERGEBURISTAGE

Indoor/Outdoor — www.oeko-und-fair.de,
auch mit Catering oder Kaffee u. Kuchen mdglich

HOFLADEN UND SOLAWI-DEPOT
Biologische, plastikfreie, regionale und faire Produkte
GROSSHANDEL
Vertrieb NOCAP, reg. Schokoladen u.a.
E-CARSHARING & STROMTANKSTELLE

eCarSharing, Verleih e-Lastenrad und Fahrrader, 6ffentliche
Okostrom-Schnellladestation

SOLIDARISCHE IMKEREI
Teilnehmen! http://imkerei.oeko-und-fair.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr
Berengariastr. 5 (hinter Sommerbad) 82131 Gauting
Tel. 089/ 893 11 054 Email: info@oeko-und-fair.de

INFOS UND AKTUELLES
https://oeko-und-fair.de
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VERANSTALTUNGEN & VORTRAGE

Repair Café Jeden 3. Sa. im Monat von 14-17 Uhr im Gautinger Bahnhof.
Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt, das Fahrrad klappert und quietscht,
die Hose hat ein Loch. Wegwerfen? Denkste! Reparieren Sie mit uns!
Néchste Termine: Sa. 20.01., Sa. 17.02., Sa. 16.03., Sa. 20.04.

16.03.24, 18:00 Uhr, Kino Breitwand Gauting

Filmgespréach mit dem Gautinger Repair-Café anlasslich 10 Jahre Re-
pair-Café Gauting

The lllusion of Abundance

Trotz Einschichterung, Betrug und Gewalt: Die drei Aktivistinnen Carolina,
Berta und Maxima stellen sich furchtlos den neuen Kolonistinnen Siid- und
Zentralamerikas entgegen. Es sind transnationale Bergbau- und Energiekon-
zerne, die die Lander oft skrupellos ausbeuten. Ohne Rucksicht auf die Natur
und die lokale Bevolkerung. Die Journalistin Erika Gonzalez portratiert die
drei Aktivistinnen, die sich fiir den Schutz der Umwelt und ihrer Communities
einsetzen. Hartnéackig legen sie sich mit den Verantwortlichen und Profiteu-
rinnen dieses ausbeuterischen Systems an: von Peru, Honduras und Brasi-
lien bis nach Brussel. Es wird deutlich: Der Preis unseres Energie- und Res-
sourcenhungers ist hoch, der ungleiche Kampf gegen die Folgen scheint end-
los. Aufgeben ist fiir Carolina, Berta und Maxima trotzdem keine Option.

Vorstellung eCarSharing Gauting / Elektro-Auto-Verleih / Lastenfahr-
rad-Verleih, 6ffentl. Elektro-Ladesaule — mit Infos, Probefahren usw. nach
Vereinbarung, Tel.: 089/ 893 11 054

AGENDA 21- FILMGESPRACHE MIT OKO &
FAIR UMWELTZENTRUM IM
KINO BREITWAND GAUTING

Jeden 3. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr

Mittwoch, 21.02. 19:30 Uhr

We Will Not Fade Away

Funf Jugendliche aus Kriegsgebieten
werden ausgewahlt, auf eine Reise in
den Himalaya aufzubrechen — eine Ex-
pedition, die zeigen soll, “wie Traume im-
mer noch dein Leben verandern kénnen
und wie du Licht in diese dunkle Welt
bringen kannst." (Regisseurin Kova-
lenko). lllia, Lera, Liza, Andriy und Ruslan
sind ganz normale Jugendliche. Die funf
Teenager, sind in ihren Ansichten und In-
teressen sehr unterschiedlich, sie sind
wie andere Teenager. Doch im Hinter-
grund fahren die Panzer. Wenige Wo-
chen spéter wird die Heimat der Jugend-
lichen, die Ostukraine, besetzt. Vorher
schaffen sie noch ihre Expedition in den
Himalaya. Sie steigen die Berge hinauf
und erblicken das Dach der Welt.
AnschlieRend Filmgesprach mit Christiane List (Oko & Fair) und Elvira
Zechalo aus Gauting

Samstag, 27.01.24 14 — 17 Uhr

Start in die Saatgutsaison & ins neue Gartenjahr / Verkaufsstart Bio-
Saatgut & Bio-Aussaaterde — noch garantiert gentechnikfrei, Garten-
fachblcher, Saatguttauschboérse, Vortrag

Saatgutverkauf, Fachbucher, u.v.m.

14.30-15.30 Uhr: Vortrag und Diskussion

Tipps zur Planung und Saatgutauswahl, Infos zu nachbauféhigem Saatgut
und Hybridsaatgut und dem akt. Stand der geplanten Neuerungen im EU-
Saatgutrecht sowie dem akt. Stand der Deregulierung der Neuen Gentechni-
ken.

AnschlieRend Buch- und Saatgutverkauf alter, seltener und samenfester
selbstgezogener Gemusesorten mit neu entdeckten alten Sorten aus dem
Garten des Lebens.

Mit Annette Hollander & Hans Sondermeier vom Garten des Lebens und
Christiane Lust, Aktion GEN-Klage und Interessensgemeinschaft gentech-
nikfreie Lebensmittel und Landwirtschaft e. V.

Buchvorstellung: ,,Garten im Klimawandel - Besser gértnern mit Per-
makultur”. Klimagerecht anbauen, Boden schitzen und Vielfalt erhalten.
Der Klimawandel stellt uns und den Selbstversorgergarten vor immer groer
werdende Herausforderungen. Wie kann man am besten auf Trockenheit re-
agieren? Wie lasst sich klimaangepasst wirtschaften? Welche Méglichkeiten
gibt es auf groBen und kleinen Flachen einen mdglichst hohen Ertrag zu er-
zielen ohne Ressourcen zu verschwenden? Eine Antwort auf diese Fragen
liegt in der Permakultur. Dieser Ansatz setzt auf ein dkologisches Gleichge-
wicht im Garten, das sich selbst reguliert und dadurch wasser- und ressour-
censchonend ist:

Kostenausgleich: 8 €

16-17 Uhr Saatquttauschborse, Austausch, usw.

Das neue Saatgut ist eingetroffen!

Bio-Saatgutverkauf Bingenheimer u. Dreschflegel (kein Hybridsaatgut),
torffreie Bio- Aussaat- und Gartenerde, Gartenschnur, Gartenseifen u.v.m.
viele neue Garten- , Okobau- , Permakultur-Fachbiicher...

Weiter im Sortiment: plastikfreie Anzuchtschalen und Topfe sowie
Ranknetze, Abdeckhilfen, u.v.m.

Sonntag, 4. Februar 10 — ca. 16 Uhr

Solidarische Imkerei Wirmtal 2024

Anfanger-Seminar fir Demeter-Imkerei

Wir lernen Uiber die Dauer eines Bienenjahres die Praxis

der Demeter-Imkerei mit Anleitung kennen und kénnen

an der Honigernte teilhaben. Mit Einstieg in die Wachs-

und Propolisverarbeitung, Kerzen giel3en usw.

Im Rahmen unserer "Solidarischen Imkerei Wirmtal" halt Imkerin Carmen
Grimbs ein

Einfihrungs-Seminar tiber die Grundlagen der Imkerei:

- Die Bienen und ihr Verhalten im Verlauf der Jahreszeiten

- Gedanken zur Erndhrung der Bienen

- Honig, Wachs, und Propolis

- verschiedene Haltungsmdglichkeiten,

- Varroabehandlung und zur Umwelt der Bienen.

Das Seminar ist auch ein hervorragender Einstieg fur die Teilnahme an un-
serer "Solidarischen Imkerei Wiurmtal" im Jahr 2024 fur alle, die weiter-
machen und die Imkerei in der Praxis Uber das Bienenjahr lernen wollen.
Kosten: 25 € pro Teilnehmer (Vorauskasse via Uberweisung)

Anmeldung und Information: 089/89 311 054 oder info@oeko-und-fair.de
Neue Teilnehmer an der "Solim" sind noch herzlich willkommen, es sind noch
ein paar der begehrten Platze frei. Bitte so schnell wie mdglich anmelden!

Mittwoch 20.03. 19:30 Uhr

Leere Netze

,Leere Netze" handelt von zwei Verliebten, deren Heirat am unterschiedli-
chen sozialen Status der Eltern und am Geld zu scheitern droht. In seinem
Langfilmdebut zeichnet der Deutsch-lraner Behrooz Karamizade dabei ein
schmerzlich bertihrendes Bild von den gesellschaftlichen Spannungen in sei-
ner einstigen Heimat.

Mittwoch 17.04. 19:30 Uhr

Reality

Der Film schildert die im Jahr 2017 durchgefiihrte Hausdurchsuchung bei der
Whistleblowerin Reality Winner im US-Bundesstaat Georgia. Die 25 Jahre
alte Reality Winner (Sydney Sweeney) arbeitet fir den US-amerikanischen
Auslandsgeheimdienst NSA — bis im Juni 2017 ihre Welt plétzlich kopfsteht.
Denn als sie nach Hause kommt, warten dort bereits die beiden FBI-Agenten
Garrick (Josh Hamilton) und Taylor (Marchant Davis) auf sie. lhr ist schnell
klar, dass die Regierungsmitarbeiter es nicht unbedingt auf einen netten
Plausch abgesehen haben. Denn sie weil3, was sie getan hat: Sie hat bis
dato geheim gehaltene Infos lber russische Beeinflussung der Prasident-
schaftswahlen 2016 an die Medien durchgestochen und muss nun mit Re-
pressalien durch die Regierung rechnen...

Freitag, 9.02.24 23 Uhr bis Freitag, 16.02.24

Solidar-Reise nach Suditalien und Riace

mit fairem Handel und Besuchen bei den Migrations- und Solidaritatsprojek-
ten (NOCAP, Spartacus usw.) der Landwirtschaft in Stditalien.

Fuhrungen: Fairtrade-Organisation Chico Mendes Mailand, Flichtlingsdorf
Riace in Kalabrien (Villaggio Globale), Hauser der Wirde bei Matera, Situ-
aion der Gefliichteten in den Mafia-Ghettos in Italien und alternative Integra-
tionsprojekte wie NoCap, Casa Sankara, die u.a. von Oko & Fair unterstiitzt
werden. Informationen und Anmeldung: Oko & Fair Umweltzentrum Gau-
ting, Tel.: 089/ 893 11 054

Nachste Reisetermine: Karwoche 2024, Herbstferien 2024



https://de.wikipedia.org/wiki/Whistleblower
https://de.wikipedia.org/wiki/Reality_Winner
https://de.wikipedia.org/wiki/Georgia

