
 

Samstag, 20.03.21     17 – 18.30 Uhr  
Stoffwindeln im Gebrauch – Infoabend, Erfahrungsaustausch und Tipps ei-
ner Familie. Warum Stoffwindeln? Welche Stoffwindeln? Und vieles mehr… 
mit Sebastien Masclet Agrar- und Umweltingenieur, Coaching in Permakul-
tur, Umwelt und Interaktionen 
Ort: Öko & Fair Umweltzentrum Gauting – bei Verlängerung des Lockdowns 
findet die Veranstaltung ONLINE statt. 
Kostenausgleich 10 €  (auch online möglich).  
Anmeldung und Information unter 089 / 89 311 054 

ÖKO & FAIR  FERIENREISEN 
 

geplanteTermine: 
- Ostern: Sa., 27.3.21 – Sa., 04.04. 
- Pfingsten: Sa., 22.05. – So., 30.05.  
- Herbstferien: Sa., 30.10. – Sa., 06.11. 
Solidar-Reise nach Süditalien  und Riace 
Besuch von Fairhandels-, Integrations- und Solidaritätsprojekten in Südita-
lien. Führungen: Fairtrade-Organisation ChicoMendes und Reisbauern-Ko-
operative in Mailand, Olivenkooperative Maremma/Toskana, Riace, die Ge-
meinde des Willkommens in Kalabrien, landwirtschaftliche Genossenschaft 
Kalogea bei Rosarno, Häuser der Würde bei Matera, Casa Sankara Selbst-
hilfeprojekt von Geflüchteten in San Severo, Spartacus und weitere Koope-
rativen, die von Öko & Fair unterstützt werden.  
Aufgrund von Corona kann es zu kleinen Änderungen der einzelnen Statio-
nen kommen. 
Anmeldung und weitere Informationen beim Öko & Fair Umweltzentrum 
Gauting, Tel.: 089 / 893 11 054. Es sind noch Plätze frei. 

OSTERFERIENPROGRAMM 
 

Samstag, 10.04.21      10-12 Uhr   
Frühlingserwachen im Wald     für Kinder von 4-7 Jahren 
Könnt ihr den Frühling riechen? Und den Herzschlag der Bäume hören? 
Kommt mit auf einen Waldspaziergang. Wir wollen gemeinsam den Wald er-
kunden und uns auf die Natur einlassen, die aus dem Winterschlaf erwacht 
ist. Wer weiß... Vielleicht sehen wir auch einige Waldbewohner? 
Teilnehmerbeitrag:  20 Euro 
Mit Maren Schmitz , Natur- und Umweltpädagogin  
verbindliche Anmeldung / weitere Info: MarenSchmitz-NUP@gmx.de  / Tel. 
0173 3762938   www.natur-bringt-freu.de 

 
 

Samstag, 17.4.21    10-17 Uhr 
Käse, Joghurt, Butter und Quark selber machen 
mit Andrea Lenoth-Münzberger 
In unseren Kursen möchten wir Lust darauf machen, Milchprodukte für den 
Hausgebrauch selbst herzustellen. Mit Utensilien, die sich in jeder Küche fin-
den lassen. Themen des Tages sind unter anderem: Käse im Käsekessel 
herstellen. Die richtige Verwendung von Lab. Wie benutzte ich ein Buttermo-
del richtig! Frischkäse aus Joghurt selber machen. Milchkefir, was ist das?   
Im Kurspreis enthalten sind:  
Materialkosten, 1x Skript, 1 Glas Käsebällchen für Zuhause, Milchkefirknol-
len zum Mitnehmen, Butterbreze für zwischendurch, Abschlussbuffet mit 
selbst gemachtem Käse. 
Mitzubringen sind:  Eine Flasche für die restliche Molke + ein Behältnis für 
den übrig gebliebenen Käse und die Butter. 
Teilnehmer-Beitrag:  125 € 
Anmeldung und weitere Info: Tel.: 893 11 054 
 

Samstag, 24.04.21      9:30-12:30 Uhr 
Die 4 Elemente Erde, Luft, Feuer, Wasser (Teil 1)  
für Kinder von 6 – 10 Jahren 
Im ersten Teil beschäftigen wir uns mit den Elementen Erde und Luft. Lasst 
uns gemeinsam spielerisch herausfinden, wie bedeutend die beiden Ele-
mente für die Natur und für uns Menschen sind. Zur Veranschaulichung wol-
len wir einige Experimente machen. 
Teilnehmerbeitrag:  30 € 
mit Maren Schmitz , Natur- und Umweltpädagogin  
verbindliche Anmeldung / weitere Info:  
MarenSchmitz-NUP@gmx.de  / Tel. 0173 3762938 www.natur-bringt-freu.de 
 

VORSCHAU 
Freitag, 07.05. von  15 – 19  Uhr  
Bio-Jungpflanzenverkauf & Pflanzentausch-Börse  
Verkauf von Bio-Jungpflanzen der Biolandgärtnerei Hecker in Olching 
 

Samstag, 08.05. von 13:30 – 17 Uhr  
Tausch- und Verschenkemarkt im Walter-Hildmann-Haus 
 

BITTE IMMER ANMELDEN! 
 

VERANSTALTUNGSPROGRAMM 
MÄRZ – APRIL 2021 

FAIR-CAFÉ / FILM-CAFÉ 
das Fair-Trade- und Öko-Café im Lkr. Starnberg 
Frühstück / tgl. Mittagstisch / Kaffee und Kuchen 

SONNTAGS CAFÈ 
jeden 1. Sonntag im Monat  von 14-17 Uhr 

ist das Fair-Café mit Bio-Kuchen und Torten geöffnet.  

BIO CATERING 
für Kindergärten, Schulen, Kioske, Firmen, Seminare, Ver-

anstaltungen und Feiern - 100% bio und fair 

UMWELTBILDUNGSANGEBOTE 
Für Alt und Jung, aber auch für Gruppen, Kindergärten, 

Schulen, Jugendzentren, Vereine. 
Umwelt- und Permakultur-Bibliothek und Filmverleih 

RAUMVERMIETUNG 
An Vereine, Feste, Gruppen und Privat - auch Catering! 

 

KINDERGEBURTSTAGE  
Indoor/Outdoor – www.oeko-und-fair.de,  

 auch mit Catering oder Kaffee u. Kuchen möglich 

HOFLADEN 
Biologische, plastikfreie, regionale und faire Produkte 

E-CARSHARING &  
STROMTANKSTELLE 

eCarSharing, Verleih e-Lastenrad und Fahrräder, zwei öf-
fentliche Strom-Schnelladestationen 

SOLIDARISCHE IMKEREI 
Teilnehmen! http://imkerei.oeko-und-fair.de 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr 

Berengariastr. 5 (hinter Sommerbad) 82131 Gauting 
Tel. 089 / 893 11 054  Email: info@oeko-und-fair.de 

INFOS UND AKTUELLES 
www.oeko-und-fair.de 
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REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 
Repair Café Jeden 3. Sa. im Monat von 14-17 Uhr im Gautinger Bahnhof. 
Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt, das Fahrrad klappert und quietscht, 
die Hose hat ein Loch. Wegwerfen? Denkste! Repariere mit uns!  
Termine: Sa. 20.03., Sa. 17.04.,  
 

Sonntags-Café im Fair-Café  Coronabedingt evtl. wieder ab Mai 
 

Vorstellung eCarSharing Gauting / Elektro-Auto-Verleih / Lastenfahr-
rad-Verleih, Elektro-Ladesäulen – mit Infos, Probefahren usw. nach Ver-
einbarung, Tel.: 089 / 893 11 054 

AGENDA 21- FILMGESPRÄCHE MIT 
ÖKO & FAIR UMWELTZENTRUM IM 

KINO BREITWAND GAUTING  
Jeden 3. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr 

Mittwoch, 21.4.21   19.30 Uhr 
„DAS NEUE EVANGELIUM“ von Milo Rau 
Was würde Jesus im 21. Jahrhundert predigen? Wer wären seine Jünger? 
Und wie würden die heutigen Träger weltlicher und geistiger Macht auf die 
Wiederkehr und Provokationen dieses einflussreichsten Propheten und So-
zialrevolutionärs der Menschheitsgeschichte reagieren? Mit „Das Neue 
Evangelium“ kehren Milo Rau und sein Team an die Grundquellen des Evan-
geliums zurück und inszenieren es als Passionsspiel der Armen und Entrech-
teten. In Matera in Süditalien, am Ort der großen Jesus-Filme von Pasolini 
und Mel Gibson, entstand ein Neues Evangelium für das 21. Jahrhundert mit 
afrikanischen Geflüchteten und arbeitslosen Kleinbauern als Hauptdarsteller.  
 

PERMAKULTUR-VERANSTALTUNGEN 
offen für alle Interessenten 

 

Ab 02.02.21  Mo.-Fr.   10-17 Uhr 
Start in die Saatgutsaison & ins neue Gartenjahr  
Bio-.Saatgutverkauf  Bingenheimer u. Dreschflegel (kein Hybridsaatgut), 
Garten- , Ökobau- , Permakultur-Fachbücher, torffreie Aussaaterde und  Gar-
tenerde,   u.v.m.  
 

Samstag, 13.03.21      11-17  Uhr in Reichling  
Abfahrt Fahrgemeinschaft Öko & Fair 9:30 Uhr 
Wir pflanzen gemeinsam eine Wildhecke 
Ganztagesseminar in der SoLaWi Sonnenwurzel 
Welche Pflanzen eignen sich? Wie pflanzt man? Sortenempfehlungen und 
Bezugsadressen / Zuschussmöglichkeiten, Sinn & Vorteile einer Wildhecke. 
Das alles lernen wir an diesem Tag beim gemeinsamen Setzen der Pflanzen. 
Mitzubringen: wettergemäße Kleidung, Brotzeit, ein Grabewerkzeug (Spa-
ten oder Grabegabel).  
Abfahrt: 9.30 Uhr von Öko & Fair in Fahrgemeinschaften.  
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Dienstag, 23.03.     19:30 Uhr  
Permakultur-Stammtisch / Infoabend mit Vortrag: 
Reiche Samen- und Fruchternte braucht Bestäubung 
Wie wir Bestäuberinsekten rund ums Jahr durch die Gestaltung von Garten 
und Balkon unterstützen können. Vortrag mit anschließendem Austausch mit 
Christina Pohlenz, Imkerin und Heilpraktikerin  
Unkostenbeitrag: 8 € 
Anmeldung und Information unter 089 / 89 311 054 
 

Samstag, 24. April    15 – 17Uhr 
Exkursion mit Führung zum Regensburger Bodenentdeckungspfad – 
einem ganzheitlichen Bildungsprojekt der IG gesunder Boden e. V.  
Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 12:30 Uhr im Öko & Fair Gauting. 
„Lebendiger Boden ist eine wichtige Lebensgrundlage für jetzige und künftige 
Generationen. Derzeit werden Böden 30- bis 40-mal schneller zerstört, als 
sie entstehen. In einer Hand voll gesundem Boden befinden sich mehr Lebe-
wesen als Menschen auf der Erde! Nur noch 60 Ernten bleiben uns, sagen 
Wissenschaftler, dann sei der Boden der Erde erschöpft, ausgelaugt, ver-
braucht.“ (aus dem Film: „Unser Boden unser Erbe“) Der Bodenentdeckungs-
pfad soll vom Wert fruchtbarer und lebendiger Böden überzeugen, das, was 
sich im Boden in der Landschaft, auf den Äckern und in den Wäldern abspielt 
erkennen lassen, auf positive und negative Umwelteinflüsse beim Boden auf-
merksam machen, die Verletzbarkeit des Bodens bewusst machen, ge-
schlossene Kreisläufe aufzeigen und den Boden - im doppelten Sinne - durch 
konkrete Erfahrungen begreifbar machen. Zur Auseinandersetzung mit den 
natürlichen Lebensgrundlagen soll angeregt und gemeinsam überlegt wer-
den, was wir tun können. 
Kosten:  5 € Eintritt plus anteilige Fahrtkosten in Fahrgemeinschaft 
Anmeldung und Info unter Tel.: 089 / 893 11 054 

VERANSTALTUNGEN & VORTRÄGE 
Freitag, 05.03.21    15-18 Uhr   
bei schlechtem Wetter Verlegung auf Samstag, 06.03. 
Verkauf  alter Apfelbaumsorten bei uns im Hof mit  Bio-.Apfelbauer Oliver 
Braunhold aus Unterbrunn 
 

Freitag, 12.03.21       16-18 Uhr 
Papier – ein echter Allrounder          für Kinder von 6 – 10 Jahren 
Zu Beginn der Fastenzeit möchten wir uns auch im Rahmen des Klimaschut-
zes mit dem Multi-Talent Papier beschäftigen. Wie entsteht eigentlich Pa-
pier? Wie erfolgt die Verarbeitung? Und wie können wir unseren Teil zur Wei-
ter- bzw. Wiederverwendung beitragen? Spielerisch erarbeiten wir diese 
wichtigen Themen. Nach Möglichkeit wird die Aktion draußen stattfinden. 
Teilnehmerbeitrag:  20 € 
Maren Schmitz , Natur- und Umweltpädagogin 
verbindliche Anmeldung / weitere Info: MarenSchmitz-NUP@gmx.de  / Tel. 
0173 3762938 www.natur-bringt-freu.de 
 

Samstag, 13.03.21    10-12 Uhr 
Praktischer Obstbaumschnittkurs  der Obstgärtnerei Braunhold 
Lernen Sie vom Profi, wie ein Obstbaum richtig geschnitten werden muss, 
damit er trägt und blüht!  Bitte an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
denken. 
Unkostenbeitrag: 17 €  
Treffpunkt: Parkplatz an der Andechser Str. hinter dem Ortsrand von 
Perchting in Richtung Andechs, von dort gemeinsam 10-minütiger Fuß-
marsch zur Obstwiese. 
Anmeldung und weitere Info: Tel.: 893 11 054 
 

Samstag, 13.03.21.   10-18 Uhr und Sonntag, 14.03.21    10-13 Uhr  
Solidarisch imkern: Grundlagenseminar der Imkerei  
Im Rahmen unserer "Solidarischen Imkerei Würmtal" hält Demeter-Imkerin 
Claudia Kraft ein Einführungs-Seminar von 1,5 Tagen über die Grundlagen 
der Imkerei. Das Seminar ist auch ein hervorragender Einstieg für die Teil-
nahme an unserer "Solidarischen Imkerei Würmtal" im Jahr 2021 für alle, 
die weitermachen und die Imkerei in der Praxis über das ganze Bienenjahr 
lernen wollen. Neue Teilnehmer an der "Solim" sind ab sofort herzlich will-
kommen, es sind wieder ein paar der begehrten Plätze frei.  
Bitte frühzeitig anmelden!  
Ort: Bürgertreff Stockdorf, Harmsplatz 2, für Essen und Getränke ist gesorgt 
Kosten: 90 € pro Teilnehmer 
Anmeldung und Information unter 089 / 89 311 054 
 

Samstag,13.3.21, 13-19 Uhr und Sonntag,14.3.21, 10:00-16:30 Uhr 
Flechten mit der alten Technik des Binsenflechtens 
mit Korbflechterin Brigitte Steinmann 
Haben sie Interesse, die uralte Technik des Binsenflechtens kennen zu ler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren wie die hei-
mische Binse und ähnliche Gräser so aufbereitet werden, das daraus Bänder 
entstehen und aus diesem wiederum ein Korb oder anderes Objekt gestaltet 
werden kann. Und vielleicht geben uns die Binsen einige ihrer Weisheiten 
preis. Der Kurs dauert zwei Tage. Ziel ist es, an Hand eines ersten selbstge-
flochtenen Binsenkorbes die Technik so weit zu erlernen, dass Sie in der 
Lage sind, sich zukünftig selbständig weitere Stücke in dieser Art herzustel-
len.  
Flechtmaterial und die benötigte Nadel erhalten Sie von der Kursleiterin. Die 
Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 
Mitzubringen sind eine übliche Haushaltsschere und Brotzeit. Getränke kön-
nen vor Ort erworben werden. 
Teilnehmer-Beitrag:   100 €  
Anmeldung und weitere Info: Tel.: 893 11 054 
 

Freitag, 19.03.21  18.00 – 19.30 Uhr 
Workshop: Plastik vermeiden - Bienenwachstücher selber machen  
Durch die Benutzung von wiederverwendbaren Bienenwachstüchern kann 
man eine Menge Plastik- und Verpackungsmüll sparen. Sie können immer 
wieder benutzt werden, um Lebensmittel einzuwickeln oder Gefäße abzude-
cken. Elisabeth Nagelmüller zeigt uns, wie es geht!  
Mitbringen: Baumwoll- oder Leintücher – ungefähr in Backblechgröße  
Kosten: 10 € plus 5 € Materialkosten pro Tuch für das Bienenwachs.  
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Samstag, 20.03.21       10-12 Uhr 
Eier färben zu Ostern? Natürlich mit Naturfarben  
für Kinder von 6-10 Jahren 
Passend zu Ostern werden wir ausgeblasene Eier mit Naturfarben färben. 
Seid ihr auch gespannt, aus welchen Lebensmitteln man welche Farbe her-
stellen kann, um die Eier entsprechend einzufärben? Lasst es uns herausfin-
den. Begleitend möchte ich Euch näherbringen welche Entstehungsge-
schichte solch ein Ei mit sich bringt. Bitte bringt jeder 2 ausgeblasene weiße 
Eier mit. Wer Bio- oder Freiland-Eier kauft, sorgt dafür, dass Hühner frei her-
umlaufen können und artgerecht gehalten werden. Nach Möglichkeit wird die 
Aktion draußen stattfinden. 
Teilnehmerbeitrag:  20 € 
mit Maren Schmitz , Natur- und Umweltpädagogin  
verbindliche Anmeldung / weitere Info: MarenSchmitz-NUP@gmx.de  / Tel. 
0173 3762938  www.natur-bringt-freu.de 
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